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RECEITA CMEB PROFESSOR BELIM
Portfolio no

Desenvolvimento do
Aluno do 4° e 5° Ano do
Ensino Fundamental

PROFESSORAS: MARIA GORETI CARDOSO E
PAULA RABELO

Ingredientes

Pasta ou fichario para organizar o portfélio
Papéis coloridos e canetas para tornar o
portfélio mais atrativo

Material das atividades realizadas pelos
alunos (desenhos, redacdes, projetos)
Avaliacoes e feedbacks dos professores
Fotos das atividades em sala de aula

Objetivos de aprendizagem para o aluno.

Preparacao
Definicao de Objetivos: Antes de comecar a montar o
portfélio, defina claramente os objetivos de
aprendizagem para o aluno. O que vocé espera que
ele aprenda e desenvolva ao longo do ano letivo?
Coleta de Material: Durante cada bimestre, colete as
atividades realizadas pelos alunos, como desenhos,
redacdes, projetos e avaliacoes. Também registre
feedbacks construtivos sobre o desempenho do
aluno.
Registro Fotografico: Tire fotos das atividades em sala
de aula para documentar o processo de aprendizagem
do aluno.
Organizacao: Organize o material coletado em ordem
cronoldgica na pasta ou fichario, utilizando papéis
coloridos e canetas para tornar o portfélio mais
atrativo.
Reflexdo e Autoavaliacdo: Incentive o aluno a refletir
sobre seu proprio progresso e desempenho ao longo
do tempo. Peca que ele também faca autoavaliacoes.
Apresentacdo: Ao final de cada bimestre, promova
uma apresentacao do portfélio, onde o aluno podera
compartilhar suas conquistas, desafios superados e
aprendizados adquiridos.
Feedback e Acompanhamento: Apds a apresentacao
do portfélio, forneca feedbacks construtivos ao aluno

e acompanhe seu desenvolvimento continuo.
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RECEITA 6° ESCOLA POLO MUNICIPAL
RURAL JOSE RODRIGUES DOS REIS

Cantinho da Leitura: releitura
do livro Rupi! O menino das
cavernas, confeccao
gle desenhos rupestre

Ue A, 4

PROFESSORA: ERICA COSTA

Ingredientes
Livro literario Rupi! O menino das
cavernas;
Caderno de desenhos ou folhas
brancas.
P6 de café;
Giz de cera, canetinhas, carvao,

pincéis e lapis.

Preparacao
Faca aleitura do livro com as criancas, deixem as
observar com bastante atencao
Entregue as folhas brancas o p6 de café e os
pincéis, faca uma mistura homogénea a
formatacao e com agua e pd de café, peca que
eles facam uma pintura na folha para que ela
fique diagramacao especifica de cada um desses
géneros, inclusive em suas versoes orais.
Com o aspecto de antiga, logo apds entregue
canetinhas, giz e lapis. Orientacoes:
Surpreenda-se com os desenhos e criatividade
dos alunos. Ler e responder as atividades com

atencao.

Dicas

Sirva com o objetivo de explorar gravuras,
desenhos, periodo neolitico e paleolitico.
Texto significativos, utilizando diferentes
suportes e ferramentas.

Habilidades: identificar relacbes entre os
individuos e a natureza, discutir o significado
de nomadismo e sedentarismo, reconhecer e
explorar diferentes formas de expressao
artisticas em criacdes autorais como

desenhos.
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RECEITA CMEB PROFESSOR ISMAR gue estara na pasta do discente. Para o

GONCALVES ,
segundo semestre, faremos também o

soletrando com torta na cara, fixando

. conteudos ja aprendidos.
Somos Bons de Leitura

PROFESSORAS: ISAMARIAE SUZANA

COUTINHO Dicas
Facilitar o acesso do aluno aos diferentes
Ing‘redientes portadores de textos.

Enriguecer o vocabulario.
Alunos motivados;

Desenvolver as habilidades linguisticas: falar,
Pais participativos;

escutar, ler e escrever.
Pastas organizadoras e

Livros literarios.

Preparacao

Durante o ano letivo estaremos
incentivando o gosto pela leitura, através de
momentos agradaveis, onde os alunos
poderado ser ouvidos e respeitados em seu
tempo de leitura. Parainiciar faremos
momentos de degustacdo de alimentacao
saudavel em sala, durante a realizacdo das
apresentacoes, esses momentos de leituras
em sala acontecerdo uma vez em cada
bimestre. Em um segundo momento
faremos semanalmente, uma pasta de leitura

onde o aluno podera ler e preencher a ficha

Ediciio I. Vol.: UNICO - Ano 2024
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RECEITA CMEB FRANCISCO VIEIRA
LINS-NALDO

Experiéncia com Diversos
Componentes Trazidos pelos
Alunos para Observacao e
Participacao Aliva

PROFESSORA: NOILMA CRISTIANE DE SOUZA

NOVAIS

Ingredientes

11 copos transparentes limpos
Fita crepe e canetinha

1 recipiente com dgua em
temperatura ambiente (suficiente
para encher todos os copos)

3 colheres (de sopa) de cada um dos

seguintes ingredientes secos: farinha
de trigo, leite em po, terra seca, areia

seca, sal, acucar, farinha de mandioca,

po de café
5 colheres (de sopa) de 6leo de

cozinha

Preparacao

Pedir aos alunos que observem os materiais e

digam quais eles acham que vao se diluir na agua

e com quais isso nao vai acontecer. Eles devem

10
diferenciar misturas em que os componentes

ainda sdo visiveis a olho nu de misturas em que
nao é mais possivel diferenciar os componentes.
Anotar os relatos para comparar depois com os
resultados obtidos. Incentivar os alunos a
criarem misturas, de acordo com roteiro
proposto. Motiva-los a observarem que
praticamente todos os materiais encontrados na
natureza ou produzidos pelo ser humano sdo
misturas. De acordo com as caracteristicas
fisicas das substancias misturadas na agua, os
resultados esperados serao diferentes.

Esta receita pedagogica visa abordar os
conhecimentos pré-existentes, a interacdo entre
os alunos e agucar a curiosidade cientifica de
forma contextualizada e interdisciplinar,
abordando principalmente os componentes
curriculares: ciéncias, matematica, lingua

portuguesa e geografia.
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RECEITA CMEB FRANCISCO VIEIRA
LINS-NALDO

Observacao e Interacao com os
Alunos

PROFESSORA: CLAWDEMY FEITOSA E SILVA

Ingredientes

4 caixas de gelatina (sabores a gosto);
Agua filtrada;

1lata de leite condensado;

1latade creme de leite;

Teremos recipientes para efetuar as
misturas, como garrafa térmica com
agua morna, copos medidores,
colheres e recipientes para colocar a
gelatina para gelar na cantinada

escola.

Preparacao

Expor aimportancia do cuidado com as
misturas, bem como na elaboracio para que
haja uma deliciosa receita de gelatina
colorida e colocar em pratica o contexto
sobre misturas e solubilidade expondo a

questdo da interdisciplinaridade.

11
Contexto: Expor questdes conceituais sobre

gelatina, sobre medidas, volumes, termos.
(Ao expor tais questdes evidencia-se a

interdisciplinaridade das disciplinas).

Dicas

Organizar os alunos em semicirculos, e
questiona-los sobre?

Alguém ter comido gelatina.

Sua aparéncia.

Suatextura

Sua origem e como € preparada.
Quantidades (volumes)

Promover conhecimentos como
termos: colageno, versatil,
emulsificador, dentre outros.
Consideracoes finais:

Ao apresentar a receita pedagogica, a
finalidade sera de interacao social, bem
como de estimular a criatividade dos
alunos e manté-los interessados em
aprender, e interagir com sua
comunidade (pais/responsaveis, dentre

outros.
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RECEITA CMEB DOM BOSCO

Escrita Deliciosa

PROFESSORA: CONSUELO ALCIONE BORGES

Ingredientes

Ambiente Alfabetizador.

Clima propicio para a aprendizagem.
Olhar de crenca/convicgao do
professor.

Definicao e acompanhamento do

perfil da turma.

12
Partir do que o aluno ja sabe, parair
além.
Avaliar para agir.
Alfabetizar processo de insercao na

cultura escrita.

Preparacao
Torne frequente o uso do dicionario durante as
atividades.

Realize correcdes ortograficas, com
regularidade, mostrando a forma correta da
escrita e da leitura, através de fichas de
leitura/alfabeto movel.

Quando possivel, separe alguns minutos que
antecedem ou finalizam as aulas para relembrar
conceitos e tarefas (Para relembrar e fixar os
contelidos trabalhados).

Nas resolucdes de situacdes-problemas, leia o
problema todo, em voz alta, com boa entonacao,
releia parte por parte, instigando os alunos sobre
a quantidade de informacoes e quais sao
realmente necessarias, para solucionar o
problema.

Crie situacoes-problemas, baseadas em aspectos
dodiaadia.

Desenvolva ainteracio entre teoria e pratica.

Edicio L. Vol.: UNICO - Ano 2024
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RECEITA CMEB DOM BOSCO
Cantinho da Leitura

PROFESSORA: MARIA APARECIDA ROCHA
SOUSA

Ingredientes

Ambiente aconchegante para leitura.

Livros (contos, poesias, poemas,
fabulas e historias infantis.

A parede do cantinho da leitura com
exposicao em painel transparente

Carteiras em circulos.

Preparacao

Fazer um debate com os alunos sobre a
importancia de saber ler e a sua utilidade no
dia-dia.

Mostrar para que serve o cantinho de leitura

e como deve ser a sua organizacao.

Forrar o chdo com TNT, para ficar mais
aconchegante e estimulante. Colocar no
painel do cantinho da leitura, livros infantis
variados, livros que os alunos tragam de casa
ou da biblioteca, livros infantis que possam
ficar na sua sala até o final do ano letivo.

Os alunos vao para o cantinho quando
terminam as atividades ou sempre que
houver possibilidade. O cantinho também
pode ser usado para as rodinhas de
bate-papo e também para cantar as musicas
doinicio da aula e até pararealizar

dinamicas.

Dicas
"Viajar pelaleitura sem rumo, sem

intencao, so6 para viver a aventura que é

ter um livro nas maos.”
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RECEITA CMEB MARCILIO DIAS
Sacolinha de Leitura

PROFESSORA: SANDRA REGINA DOS REIS

Ingredientes

Alunos motivados;

1 sacolinha decorada para viagem;
Livros literarios de acordo com o
género textual da semana;

1 Caderninho pararelatos.

Preparacao

Realizar a apresentacdo da sacolinha da

leitura para os estudantes;

14
Em seguida, divulgar o género textual que

serd trabalhado durante a semana;
Acrescente o livro literdrio, o caderninho
para relatos e as orientacdes necessarias
dentro da sacolinha de leitura.

Levar para casa o livro e junto com a familia
se divertir com aleitura.

Conhecer e aprimorar o gosto pela leitura.
Tempo de preparo

A cada dia, quatro alunos levarao o livro para
casa (Até passar por todos, para recomecar
um novo género).

Rendimento Atividade individual comum a

turma.

Dicas
(EF35LPO1) Ler e compreender
silenciosamente e, em seguida, em voz alta,

com autonomia e fluéncia, textos curtos

com nivel de textualidade adequado.
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RECEITA CMEB MARCILIO DIAS

QVL - Operacoes de Adicoes
Usando Palitos de Picolés

PROFESSORA: ROSANGELA PEREIRA
PEQUENO

Ingredientes

Varal de quadro valor de lugar em
Lona.

Palitinhos de picolé

Folha A4 impressa

Lapis de escrever

Borracha

Lapis de cor

Quadro branco

Pincel para quadro branco

Preparacao

Em um espaco na sala com um varalzinho de lona do
(QVL), Quadro valor de lugar colorido e bem
organizado, sente com 2 amiguinhos da turminha.

Use folha A4, lapis de escrever, borracha e os
palitinhos de picolé.

Observe os niimeros representados na folha A4 da
questao a, depois os represente separando as mesmas
quantidades dos nossos palitinhos de picolé.

Agora observe os valores encontrados dos nimeros

de picolés e registre na folha

A4,

Faca nos demais itens subsequentes.

Agora confira no quadro branco se suas respostas
conferem com as respostas da professora, escritas
por meio de pincel preto para quadro branco.
Acrescente a sua curiosidade e veja quantos picolés

formamos no nosso quadro valor de lugar.

Dicas

(EFO4MAO01-B). Compor e decompor nimeros
naturais até a ordem de dezenas de milhar,
observando regularidades do sistema de
numeracao decimal, utilizando materiais
concretos e/ou jogos matematicos, Uteis para
criar contextos de leitura, escrita e comparacao de

quantidades.
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RECEITA CMEB NATALIA APARECIDA
LOUZADA ALVES

Texto Fatiado

PROFESSORAS: ANDREIAEGIDIOE
TALITA DIAS TELES

16
Ingredientes

Ingredientes:
Folhas A4
Som
Colabranca
Papel pardo

Caderno

Preparacao

Dividir a turma em cinco grupos;

Colocar os alunos para ouvir a musica e
prestarem atencdo na letra; distribuir o texto
fatiado em cada grupo juntamente com o
papel pardo; cada grupo ird montar o texto
colando as partes no papel pardo;o grupo
que montar o texto primeiro e corretamente
receberd como prémio um pirulito;para
finalizar a atividade todos irdo copiar o texto

no caderno.

Dicas

Identificar as palavras;
Compreender o género textual;
Socializacdo com os colegas;

Tempo de preparo: 1 hora e 30 minutos

Rendimento: 5 porc¢des.
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RECEITA CMEB NATALIA APARECIDA g ‘

LOUZADA ALVES Ingredientes

Misto de Musica, Danca e 30 alunos

Pintura Musica classica (a gosto)

MUsica eletronica (a gosto)
8 folhas de papel pardo

Giz e lapis de cera

Preparacao

Monte um quadrado com os papéis
pardo. Faca um circulo com todos os
alunos.

Escolha 6 alunos e coloque-os em
cima das folhas. Entregue giz e lapis
de cera.

Peca que fechem os olhos e, ao som

da musica classica, comecem a fazer

desenhos nas folhas.

Logo a seguir, adicione a musica
PROFESSORA: ELIZANA OLIVEIRA SANTOS eletrénica para que prossigam

tracejando em um ritmo mais

dinamico.

Peca aos alunos do circulo que

marquem o compasso das musicas

com passos de danca e palmas.

Apos finalizarem, aprecie a arte sem

moderacao.
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RECEITA CMEB PROFESSOR ISMAR
GONCALVES

Caderno Viajante

18
sinopse do mesmo, responder algumas questdes
divertidas sobre o livro.

Misture a criatividade dos estudantes para fazer
a melhor decoracdo no caderno sobre o livro.

Sirva a todos alunos da sala com o objetivo de
torna-los leitores, repetindo sempre que tiverem
fome de leitura.

Dicas
Uma divertida aventura de leituras diversas
para desenvolver questdes e desenhos

criativos . Consuma na medida da fome por
livros e viagens ao mundo da imaginacao.

(EF35LP02) Selecionar livros da biblioteca
e/ou do cantinho de leitura da sala de aula
e/ou disponiveis em meios digitais para

PROFESSOR: EIDER PEREIRA RODRIGUES |gjtyra individual, justificando a escolha e

Ingredientes

Uma maleta ou pasta decorada;
Um caderno bem chamativo;
Estudantes curiosos e competitivos;

Livros a gosto.

Preparacao

Com a maleta decorada, junte o “caderno

viajante”, sorteie o estudante curioso e
competitivo, que ird levar a maleta com o

caderno e peca-lhe que escolha o livro dentre o

acervo da biblioteca.

Este deveralevar o livro para casa, [é-lo no seu
tempo de compreensao e desenvolver uma

compartilhando com os colegas sua opiniao,
apos a leitura.
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RECEITA ESCOLA DARCY RIBEIRO
Aprendendo com Q.V.L.

PROFESSORA: SIMONE SILVA DE
OLIVEIRA CARVALHO

Ingredientes

1 cartaz QV.L. (Quadro Valor de

Lugar) com as classes
numéricas (unidades, milhar, milhdes)
Numeros moéveis de 0 a 9. (Fichas
escalonadas)

29 alunos

2 pincéis para quadro branco

50 cm de fita crepe

1 espaco na salade aula

Preparacao

Exponha o QV.L.em frente a turma.

Explique bem para que serve cada classe e
ordem. Convide os alunos para comparem no
QJV.L. nimeros com as

fichas escalonadas. Misture até ficar bem claro
para a compreensao dos alunos.

Tempo de Preparo:

Leve ao forno do conhecimento por 4 aulas no
modo aprendizado. Quando estiver tudo
entendido sirva acompanhado por atividades

desafiadoras e prazerosas.

Dicas

Ao utilizar o recurso QV.L. (Quadro Valor de
Lugar) sendo um dos recursos do ambiente
alfabetizador percebi algumas dificuldades dos
alunos na compreensao da formacao de ndimeros,
principalmente na ordem das dezenas e centenas
de milhar.

Foi trabalhado durante algumas aulas com fichas
escalonadas, com o préprio QV.L., atividades
impressas e atividades propostas no livro didatico
de Matematica (A Conquista) para que os alunos
pudessem compreender e entender melhor o
conteudo.

Os alunos entenderam o mesmo de forma
satisfatoria sendo o QV.L. parte importante do
ambiente alfabetizador e os nimeros inseridos no
contexto da vida humana, como um todo, ensinar
conteuidos de matematica enfatizando a
compreensao do processo, é de suma

importancia para a aprendizagem significativa dos
alunos.

Produzir coletivamente a receita pedagdgica foi
uma experiéncia Unica que so6 enriquece o trabalho
realizado.
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RECEITA CMEB RAMIRO AGUIAR

Palavra Legal

PROFESSORA: FLAVIA KELLY QUINTINO
PASCOA

Ingredientes

Tabelas numeradas com silabas
sortidas

Tampinhas de garrafa pet

Fichas numeradas de acordo com as
silabas da tabela

Alfabeto completo recortado em
circulos, varias copias.

Cola e fita adesiva

Preparacao
Em uma sala de aula de preferéncia

em dias de reforco, onde aclasse esta

20
reduzida. Distribua as cartelas

numeradas e oriente que as criancas
observem atentamente as silabas
solicitadas em cada numero, apods
explique que as mesmas terdo que
inicialmente  formar as silabas
solicitadas nas fichinhas individuais e
observar atenciosamente 0s
nameros, para formar palavras. Cada
crianca recebera suas letras emum

recipiente individual.

Dicas

Aprimorar a autonomia na escrita e
leitura de palavras simples e complexas
Tempo de preparo - 1 semana
Rendimento - Porc¢oées individuais de no
maximo cinco alunos por vez. Aprecie
sem moderacdo ou restricoes de

consumo.

Ediciio I. Vol.: UNICO - Ano 2024



E-book Receitas Pedagdgicas - uma mistura de sabores e saberes

RECEITA CMEB RAMIRO AGUIAR

Mundo Encantado

PROFESSORA: TATIANE FERREIRA DO
NASCIMENTO

Ingredientes

1 cantinho dasala;
1 varalzinho e uma mesa;

Estudantes curiosos;

Livros contos de fada, faz de conta a

vontade.

Preparacao

No cantinho da sala, uma mesa com
muitos livros de contos de fadas (Joao
e Maria, os trés porquinhos, Pinéquio,

Rapunzel, Cinderela, O gato de botas,

O pequeno polegar)...

Em seguida, adicione ao varalzinho os

livros a gosto. Pegue todos os livros

e misture.

Acrescente os estudantes ao mundo

do faz de conta, até que todos estejam

bem incorporados ao espaco.

21
Deixe a misturado mundo real e

imaginario tomarem conta desse
momento magico, serdo exploradores
de um universo que é construido com
aimaginacao. Sirva com o objetivo de
explorar e incentivar seu crescimento
intelectual, unindo ludico, faz de
conta num saboroso momento de

conhecimento.

Dicas

1 livro por duplas, permitam


















































































































