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Vamos 4! Para iniciarmos as descobertas de

suas emogdes, vocé ird aprender sobre cada
uma de forma diferente.

Vocé terd um espago especial para contar
alduma situagéo ou segredo chamado
“Cantinho do segredo” e “Como estou hoje?”.




Veja a representacgdo das emogdes:

Vocé sabe quem séo elas?



Ligue os nomes das emogdes com as imagens correspondentes.

m NOJO | TRISTEZA ALEGRIA

Agora vamos aprender sobre cada uma delas. Vamos 15? @



Quero que vocé me diga
que emogao ¢ esta:

ks & R



Certo! Vamos para outro exercicio: Pinte a figura e invente uma
2, historia para esta imagem.
(o]




Use cola colorida para marcar as imagens Escreva ou peca para alguém escrever uma
em que aparecem a “raiva’. situagéo que deixou vocé com raiva e depois

conte o que poderia ter feito diferente.
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n Use cola colorida para as situagdes que irdo ajuda-lo a controlar a “raiva”.

(Gontar até 10 mentalmente.) C Respirar fundo 4 vezes.

( Brigar com alguém. ) C Pensar coisas boas.

( Bater em alguém. ) ( Sair do local estressor.

C Conversar com alguém. ) ( Gritar com alguém.




Quero que vocé me diga
que emogéo e esta:

Muito bem! N
Adora, vamos @ Q"\\
entender melhor

esta emogéio? e R

Ela ocorre quando algo nos
desagrada profundamente ou
quando néo gostamos de algo que
possa ser prejudicial a nés mesmo.
Vocé ja sentiu isso?

(O sim (O Nio




Pinte o desenho: Apos pintar, invente uma histéria
o, Para estaimagem.




Use cola colorida para marcar as imagens Escreva ou pega para alguém escrever uma
em que aparecem 0 “nojo’. situagéo que deixou vocé com nojo e depois

conte o que vocé poderia ter feito diferente.
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L/
’ Faga um desenho desta emoc3o:




Quero que vocé me diga
que emogao € esta:

Muito bem!
Agora, vamos
entender melhor
esta emocéo?

Ela serve para manifestar

sentimentos de quando nao estamos
nos sentindo bem com algo ou alguém,
também se manifesta com alguma
perda significante em nossa vida.

Vocé ja sentiu isso?

() sim (O NAo



Pinte o desenho: Agora, invente uma historia
& Sobre esta imagem.
(o]




Use cola colorida para marcar as imagens Escreva ou pega para alguém escrever uma
em que aparecem a “tristeza”. situagédo que deixou voce triste.
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Faga um desenho de algo que deixou vocé triste. Use cola colorida e lapis de cor.

Y



Quero que vocé me digda
(ue emogao ¢ esta:

Muito bem! 2
Agora, vamos @ ﬁ
entender melhor

esta emog&o? e )

Ela serve para representar a
conquista de algo e traz a sensacao
de bem-estar e felicidade.

Vocé ja se sentiu assim?

(O sim () Nio




Faga uma histéria com esta imagem.




Use cola colorida para marcar as imagens Escreva ou pega para alguém escrever uma
em gue aparecem a “alegria”. situacdo que deixou vocé alegre.
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Faca um desenho de algo que deixa vocé muito alegre.



Quero que vocé me diga
que emogao é esta:







Use cola colorida para marcar as imagens Escreva uma situac&o que deixou vocé com medo.
em que aparecem 0 “medo”.
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Faga um desenho de algo que faz vocé sentir medo.




CANTINHO DO SEGREDO...

Aqui vocé poderé contar alguma situagéo ou
algo para deixar guardado.




COMO ESTOU HOJUE?

Coloque aqui 0 nome da emogéo que estiver sentindo.

(

RAIVA TRISTEZA

NOJO ALEGRIA MEDO k




ODMO ESTOU HOJE?

Coloque aqui o nome da emog&o que estiver sentindo.

e

RAIVA TRISTEZA

NOJO ALEGRIA MEDO \




COMO ESTOU HOJE?

Coloque aqui 0 nome da emogao que estiver sentindo.

(

RAIVA TRISTEZA

NOJO ALEGRIA MEDO \




Coloque aqui o nome da emog&o que estiver sentindo.

(

RAIVA TRISTEZA

NOJO ALEGRIA MEDO K




COMO ESTOU HOJE?

CGoloque aqui 0 nome da emogéo que estiver sentindo.

(

RAIVA TRISTEZA
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0 Caderno das emogdes propoe atividades que trabalhem a
psicoeducagao e 0 monitoramento das emogoes, promovendo
assim a adequada regulacdo emocional na infancia.

E um livro de atividades ludicas e educativas que podem ser
utilizadas por psicoterapeutas, para explorar o trabalho na clinica
cognitivo-comportamental, por pais e professores.
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